YnpaxHeHve N223 (6er Ha 400 M) BbINMOJHAETCA C BbICOKOro CTapta no 6erosou
AOPOXKe CTagMoHa VAW POBHOW Maowagke ¢ N0ObIM MPUrogHbIM MNOKpbITMEM. [1o
koMaHze «HA CTAPT» HeobxoaMMO MOZOWTM K CTapTOBOW JIMHWW, MOCTaBUTb OAHY HOTY
Brepes, He HacTynasa Ha NVHWIO, APYryr0 OTCTaBuUTb Hasag. Mo komaHae «BHUMAHWE»
NPWHATb HEMOABMXHOE MoJsioXKeHue cTtapTa. 1o komaHae «MAPLL» Hauatb 6er. Co3paHune

nomex ApPYyromMy KaHAauAaTy, Hadano bGera paHble komaHzabl «MAPLU» (danbctapt) He

A0MyCKaroTCA.



